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Gib mir deine Hand

Ich werde sie halten, wenn du einsam bist.

Ich werde sie warmen, wenn dir kalt ist.

Ich werde sie streicheln, wenn du traurig bist.

Ich werde sie wieder loslassen, wenn du frei sein willst.

LEBEN bis zuletzt - wir begleiten Sie

Liebe e
Freunde und " 5
Forderer

Macht Sie der

Blick in die Weltpolitik auch
manchmal sprachlos, verzagt,
deprimiert? Ich rufe mir unsere
diesjahrige Weihnachtskarte mit
den ermutigenden ,,Lichtblicken*
in Erinnerung. Vielleicht haben
Sie diese Karte aufbewahrt?

Ermutigend finde ich die Tatsa-
che, dass sich zahlreiche Men-
schen ihre gesellschaftliche Ver-
antwortung fir Frieden, Freiheit
und Demokratie bewusst ma-
chen, Verbindendes statt Tren-
nendes in den Fokus ricken.

Ermutigend kann auch ein Spa-
ziergang durch die Natur sein:
Die ersten Friihlingsboten signa-
lisieren uns den Kreislauf der
Jahreszeiten, die Tage werden
wieder langer, heller.

Auch die Aktivititen unseres
neuen Vereinsjahres nehmen
wieder Fahrt auf; ein neuer Qua-
lifizierungskurs fiir Hospizbeglei-
terlnnen hat im Januar begon-
nen, wir planen Konzerte, Fried-
hofsspaziergange, Trauerrituale
im Erinnerungsgarten und die
Installation einer ,,Plauderbank
in Harburg, auf der wir Men-
schen dazu einladen, fur ein per-
sonliches Gesprach zu verweilen.

Vielen Dank fiir Thre Ruckmel-
dungen per Email zum digitalen
Versand des Hospizbriefes und
weiterer Informationen. Falls Sie
uns noch nicht geschrieben ha-
ben, freuen wir uns auf Ihre
Nachricht.

Fir Thre treue Unterstiitzung
danke ich Thnen von Herzen!

Viel SpaB bei der Lektiire

Thre

Gabriele Heuschert
(Vorstandsvorsitzende)

,Wir setzen unsere hospizliche Arbeit fort,
Reinhard Grigoleit

... auch wenn die begleitete Person einen Todeswunsch duBlert®.

Zu dieser Auffassung kamen 30 unserer ehrenamtlichen Hospizbegleiter als
Teilnehmer des Workshops ,,Mein Leben — Mein Sterben — Meine Entschei-
dung?“ Ende letzten Jahres bei nur einer ,,Weil3 nicht“-Stimme (siche Grafik).
Mit ebenso tberwaltigender Mehrheit wiirden die Teilnehmer den stabil blei-
benden Suizidwunsch ihrer Begleitung nicht als ,Niederlage ihrer Arbeit”
empfinden, sondern als Chance, Anliegen,
Fragen und Angste zu thematisieren, sowie

4 Fragen - zu Begini.

abzukldaren, welche Alternativen sich zum f,';”m f‘:‘j K;L@sm“ﬁj
Freitod bieten. Zwei Workshop-Teilnehmer , ) ;
geben die folgende Riickmeldung: 7 ) \do ok

wDas Seminar hat mir durch die vielseitigen Bei-
triige einen guten Uberblick iiber die aktuelle Si-
tuation im Bereich assistierter Suizid verschaffi.
Nicht nur die Darstellung der bisherigen Geselzes-
entwiirfe und eine Filmdokumentation iiber einen
drztlichen Sterbehelfer, sondern auch der Aus-
tausch persinlicher Erfahrungen und Einschdt-
zungen in den Kleingruppen zum Thema Alters-

freitod haben mich sehr beriihrt. < (Meike, 69) ﬁ'
o Fiir mich war der Workshop das kreisende Su-

chen einer gemeinsamen Standortbestimmung - intensiv, perspektivenreich und fantastisch
organisiert. Uberrascht und erfreut hat mich, dass das ,,Punkte-Meinungsbild* trotz aller
individuell unterschiedlichen moralischen Auffassungen und Werle auch eine grofe Einigkeit
ergab. Nur eines war noch grofer: die Ernsthafligkeit der
Auseinandersetzung < (Tobias, 27)

Cumpiatle 1tk 1 by, M"" sl s
Susidond s Eufidy WL it

. Unter der einfiihlsamen und kompetenten Lei-
. tung der externen Moderatorin Susanne Glos-
. Beith, Psychologin, Supervisorin und Dozentin an
4 diversen hospizlichen und palliativen Einrichtun-
" gen (s. Foto) wurden Fallbeispiele —durchgespielt
und diskutiert, Weiterbildungswiinsche erértert
und die Angebote von Sterbehilfeorganisationen
durchleuchtet. — Weitere Teilnechmerstimmen:

o Im Waorkshop gab es keine fertige Meinung, kein fertiges Statement, dem ich mich anschliefen
sollte - stattdessen ein grofartiges Angebot zu lernen, auszuprobieren, nachzuspiiren und zu
verstehen. Es bleibt, dass ich selbst mich auf den Weg mache zu entscheiden, welchen Stand-
punkt ich einnehme.“ (Britta, 54)

o Es war ein sehr interessanter;, informativer und gut vorbereiteter Tag, an dem mar klar
wurde, dass es kein Richtig, Falsch oder nur einen Weg gibt. So vielfaltig wie das Individu-
um ist, so ist auch jede einzelne Entscheidung am Lebensende. Der ‘lag hat Lust auf mehr
gemacht und mich gut an das ‘T hema herangefiihrt. < (Ina, 48)

Wer nach dieser Lektiire ebenfalls Lust auf mehr hat, findet eine kleine Litera-
turauswahl auf Seite 4.
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175 mal Trauercafé — eine Erfolgsgeschichte

Am 2]. Januar fand das
Trauercafé zum 175. Mal
statt. Angefangen hatte
alles vor gut 17 Jahren im
Oktober 2006, damals
noch im Haus der Kirche.
Zwischenzeitlich zu Gast
in der Luthergemeinde
decken unsere Ehrenamtli-
chen mittlerweile seit 2016
den Kaffeetisch im Gemeindehaus der Paul-Gerhardt-
Gemeinde in Wilstorf. AnldBlich des Jubilaums wir-
digten Koordinatorin Kerstin Cohrs und Vereinsvor-
stand Hajo Roose diese groBartige Leistung und das
hohe Engagement der Helferinnen. Ein herzlicher

Dank ging auch an Pastor Béhme fiir die selbstlose
Uberlassung der Raumlichkeiten im Gemeindehaus.

(Red.)

pmeldung 20T monateliizi; 'er hatten Besuch
on der Kochgrebl ZEIT online zu Gast bei Kochen mit Trauernden
Tﬂff 767 5 5043
Tel. (040) Bernhard Neumann

Sue

Chili con Pollo, eine Gemiusesuppe vorab und als Dessert Zimtipfel auf
Joghurt. Das stand im November auf dem Speiseplan der Kochgruppe Wieder
Geschmack am Leben finden. Gemeinsam kochen und hinterher zusammen an
einem Tisch essen. Die Redaktion von ZEIT online war auf unser Angebot
fiir trauernde Menschen aufmerksam geworden und hat uns besucht. Dabei ist
eine sensible Reportage entstanden.

httpj:/ Vwwwe zeil. de/ zeit-magazin/wochenmarkt/2023-1 1 /kochen-trauer-harburg-hospizverein-hamburger-
en

Worte finden

Lesung, Lieder und Gesprach zur Hospizwoche
Britta Lippold

»lch war wie zweigeteilt — die eine Seite hat einfach
weiter funktioniert, die andere war wie gelahmt®.
Ganz offen und klar spricht Louise Brown (48) im
Stellwerk tber den schmerzhaften Verlust ihrer Mutter.
Uber das, was er fiir die in Eng-
land geborene Journalistin veran-
dert hat. Als Mensch, der im All-
tag mit Worten umgeht, ist ihr
vor allem die Sprachlosigkeit
rund um den Tod aufgefallen. Die
eigene und die von Freunden.
Und hat sie nicht mehr losgelas-
sen. Wie die erschiitternde Erfah-
rung mit threm Werkzeug in et-
was Positives verwandeln?

Die Anfrage bei einem Bestatter brachte die Hambur-
gerin auf einen Weg, den sie nie geplant hatte, der sich
aber fiir sie als genau der richtige herausstellte. Sie
schreibt heute Trauerreden. Texte, die dem Schmerz

Raum geben, die aber auch zum Lachen anregen.
Denn die gemeinsame Erinnerung an den Verstorbe-
nen, die Anekdoten aus einem reichen, vollen Leben,
der Humor, mit dem &ltere Menschen oft dem Sterben
begegnen konnen, ist das, was uns
Wirme und Trost spendet. Und eine
Erfahrung, durch die wir vom Tod
fiirs Leben lernen kénnen.

Einer, der im wahrsten Sinne des
Wortes ein Lied davon singen kann,
ist Cihan Morsunbil (ehemals Band
,Herbstbruder®). Mit 17 Jahren ver-
lor der in Berlin lebende Songwriter
seinen Vater. In der Familie, im
Freundeskreis: Schweigen, komplette
Ignoranz des Verlustes, der Trauer. Sein Weg: Die Er-
innerungen, die Liebe zum Verstorbenen, aber auch
die Konflikte in poetischen Liedern wie ,,Wir sehen
uns wieder" zu thematisieren. (Fortsetzung S.4)
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BUCHER fiir Sie gelesen
Reinhard Grigoleit

Die Geschichte beginnt mit
einem Schock: Martin, 76 Jahre
alt, erfahrt, dass er nach einer
Bauchspeicheldriisen-Krebsdiag-
nose nur noch wenige Monate zu
leben hat. Doch der Autor setzt
noch einen drauf. Als Martin
seine Ehefrau von der Arbeit ab-
holen will — sie ist viel jinger als
er, und er hat mit ihr einen sechs-
jahrigen Sohn — muss er mit ansehen, dass sie ithn be-
tragt.

Der Roman, den der 79-jdhrige Bernhard Schlink
geschrieben hat, heifit "Das spate Leben" und dem
Leser erklart der Autor in einem Interview, keine bio-
graphische Geschichte geschrieben zu haben. Thm
gehe es gut.

Die Stimmung zu Beginn des Romans ist im Angesicht
des nahenden Todes schwermiitig. Martin schreibt
seinem Sohn mehrere Briefe, die ihn auf das Leben
vorbereiten sollen. Die Geschichte kommt allerdings
dann in Fahrt, wenn die Themen Liebe und Eifersucht
hinzukommen. Eifersucht bringt ja fast nie etwas und
in diesem Stadium des Protagonisten schon rein gar

nichts. Er versucht dartiber hinwegzukommen und sich
dartiber zu freuen und zu nehmen, was ist.

Schlink beschéftigt sich in diesem Zusammenhang mit
der Frage: Warum soll die Angst vor dem nahen Tod
die Lust an Erotik und Sexualitiat nehmen?

"Was gehorte sich in meiner Situation? Gab es ein
Getiihl, das man im Angesicht des Todes zu haben hat-
te?" Manchmal geschah es, dass er vor dem Tod er-
schrak — vor dem Nichts, der Leere, der Kilte. Dann
schamte er sich. "Das Nichts ist nichts, was gibt es da
sich zu erschrecken? Nichts. Trotzdem erschrecken wir
manchmal, aber wir kénnen uns dann einfach sagen:
»Ls gibt nichts zu erschrecken. Es gelte, seinen
Frieden zu machen mit der Diagnose und der untreuen
Liebe.

Dieser Roman ist so traurig wie tréstlich und trotz aller
Schwere ganz leicht. Eine kluge Auseinandersetzung
mit dem Tod, die auf das ganze medizinische Behand-
lungschaos verzichtet und die Frage nach den letzten
Dingen gekonnt auf den Leser tibertragt.

Bernhard Schlink + Das spate Leben
Diogenes Verlag, Ziirich 2023 ISBN 9783257072716

Zum Theatersttick ,Gott”

von Ferdinand von Schirach
Gabriele Heuschert

Wem gehort eigentlich unser Leben? Haben Sie sich
diese Frage schon einmal gestellt? Ist das Leben ein
biologischer Zufall, ein personliches Schicksal, ein
Geschenk Gottes oder einer anderen héheren Macht?
Diese Frage beschaftigt die Menschheit seit Beginn
threr Existenz, auch im Zusammenhang mit dem
Sterben. Wer entscheidet eigentlich tiber das Lebens-
ende?

Noch immer gibt es Staaten, in denen die Todesstrafe
als juristische Option existiert. Noch immer gesche-
hen Kriege und Morde. Noch immer wiinschen sich
Menschen den Tod — auch den selbstbestimmten ei-
genen Tod. Sterbehilfeorganisationen sind vielerorts
existent und in der Mitte der Gesellschaft gegenwir-
tig. Noch immer bringt der Tod Leid fur die Hinter-
bliebenen.

Das Theaterstick ,,Gott™ von Ferdinand von Schirach
nahert sich dem Thema des juristischen Anspruchs
auf selbstbestimmtes Sterben auf besondere Weise. In
Form einer neutral moderierten Anhérung der Klage

eines sterbewilligen Menschen auf Bereitstellung eines
Tod bringenden Medikamentes ermoglicht das Thea-
terstick dem Zuschauer, verschiedene, kontroverse
Blickwinkel und Argumente pro und contra zur Im-
plementierung des ,assistierten Suizids® zu hoéren.
Der Zuschauer hat die Moglichkeit, sich eine person-
liche Meinung zu bilden und diese in einer anschlie-
Benden Abstimmung zum Ausdruck zu bringen.

Der Besuch der Auffithrung des Theaterstiicks im
Harburger Theater war auf besondere Weise loh-
nend: die hervorragende, schauspielerische Leistung,
die inhaltlich und emotional herausfordernde Insze-
nierung und die Anregung zu anschlieBendem Ge-
dankenaustausch.

Offene, kontroverse Diskussionen zu schwierigen ge-
sellschaftlichen Themen sind notwendig und wichtig
Die Themen Sterben, Tod und Trauer aus der Tabu-
Ecke zu befreien, sie wieder mehr in den Mittelpunkt
des Lebens zu riicken sehen wir als eine unserer
Kernaufgaben im Hospizverein.
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Termine 2024

Mi. 10. April

Ordentliche Mitgliederversammlung
18 Uhr

Schwarzenbergstr. 81

Sa. 27. April

Friedhofsspaziergang *

mit dem Marchenerzihler Hans Glinter Seifert
14 Uhr

Neuer Friedhof, 21079 Hamburg

Di. 7. Mai

Letzte Hilfe Kurs *

15 —19 Uhr

Biro / Schwarzenbergstr.81

So. 2. Juni
Seniorentag Kiekeberg
10 — 18 Uhr

Museum am Kiekeberg

Mo. 24.— Mi. 26. Juni

Matinee zum Thema assistierter Freitod
Hajo Roose nach einem Artikel von A. Hiiser *

< o i + o
v.l. Elke Neuendorf, Christoph Lenzen, Regina Holst, Peter Meinke, Anne Schieber

Spétestens seit das Bundesverfassungsgericht im Jahre 2020 den

§ 217 StGB auBer Kraft gesetzt hat, der den geschiftsmaBig as-
sistierten Freitod untersagte, ist das Thema in der gesellschaftlichen
Diskussion. Ferdinand von Schirach hat es mit seinem Theater-
stick ,,Gott* auf die Bithne gebracht (siche auch Beitrag S. 3) —
bewusst stark polarisierend, um die Problematik herauszuarbeiten.

Zur Klarung der Frage, wie sehen und bewerten reale Menschen

Trauerreise nach Danemark * auBerhalb der Theatralik den Suizid, hat das Harburger Theater
echte Fachleute zu einer Matinee vor der Premiere des Theater-
stiicks auf die Biihne geladen — wenn man so will als Prolog zum
Drama. Das Foto oben zeigt diesen ,,Ethikrat®: Elke Neuendorf,
Rechtsanwéltin und Vizeprasidentin der ,,Deutschen Gesellschaft
fir Humanes Sterben (DGHS)®, Palliativmediziner Christoph
Lenzen, evangelische Pastorin Regina Holst und katholischer Dia-
kon Peter Meinke, langjahriger Notfall- und Polizeiseelsorger disku-
tieren unter der Moderation der Schauspielerin Anne Schieber, die
im Theaterstiick mitspielt.

Sa. 5. Oktober — 12. Oktober
Hospizwoche
www.koordinierungsstelle-hospiz.de/

* Zu diesen Veranstaltungen bitte
anmelden: Tel.: 040/76 75 50 43

Worte finden
Fortsetzung von S.2

Es zeigt sich, dass die Positionen der realen Menschen weniger
strikt und kontréar sind als die der Theaterfiguren.

Fir die Vizeprisidentin der DGHS steht im Mittelpunkt der Ar-
gumentation das Selbstbestimmungsrecht des Menschen. Die ka-
tholische Kirche dagegen lehnt den Freitod ab, wenn auch der
Diakon in letzter Konsequenz die Selbstverantwortlichkeit des
Menschen sieht.

Und auch, wie sein Vater ihn bis heute
beeinflusst: Gerade hat der heute 40-Jah-
rige seinen Qualifizierungskurs als ehren-
amtlicher Sterbebegleiter abgeschlossen.
Sein Appell ans Publikum in Harburg: Palliativmediziner und evangelische Pastorin in der Sterbebeglei-
Hort zu! Und sagt Euch, was wichtig istt ~ tUng f?}rleben haufiger als den Sterbewungch die Sehnsucht nach
Jetzt — denn es kann morgen schon vorbei Gﬁsprach, Umsorgen und Betreuung bei sterbenskranken Men-
sein!® schen.

* Der gesamte Artikel von Andreas Hiiser ist in der Neuen Kirchenzei-
tung vom 31.01.2024 erschienen. Oder im Internet:

https://www.aussicht.online/artikel/sterben-nach-eigenem-willen

Louise Brown + Was bleibt, wenn wir sterben.
Erfahrungen einer Trauerrednerin (Diogenes)

Literaturauswahl zum Thema Assistierter Suizid (siche Seite 1)

Borasio, Gian Domenico + Selbst bestimmt sterben (dtv 2014, aktualisiert 2023)

- Deutscher Hospiz- und PalliativWerband e.V. (Hrsg.) + Suizid: Prdvention vor Assistenz (Spezialausgabe hospiz zeitschrift palliativ
care, 24/2022)

. Ethikrat + Stellungnahme - Verantwortung, Prédvention und Freiverantwortlichkeit (2022, https://www.ethikrat.org/publikationen/)

- Gockel, Matthias + Sterbehilfe — 33 Fragen — 33 Antworten (Piper, 2020)
Ridder, Michael de + Wer sterben will, muss sterben dtirfen — Warum ich schwer kranken Menschen helfe, ihr Leben selbst-
bestimmt zu beenden (Deutsche Verlags-Anstalt, Miinchen 2021)

Wir stehen fiir ambulante Hospizarbeit im Hamburger Siiden

y
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